
Wegbeschreibung Freren Information 

Qualifizierung in 
der Hauswirtschaft 

 

mit berufsfachlichem Sprachtraining 

 
 
 
DEULA Freren GmbH 
Bahnhofstr. 25 
49832 Freren 
 
Tel.: 05902 9339-0 
Fax: 05902 9339-33 
E-Mail: deula.freren@deula.de 
 

DEULA Freren - Ihr Bildungspartner 
Berufliche Weiterbildung in kompetenter Hand 
 

Die DEULA Freren ist eine 1947 gegründete ge-
meinnützige, zertifizierte und AZAV anerkannte 
Bildungseinrichtung. Zu den Qualifizierungsange-
boten gehören Umschulungen, Fort- und Weiter-
bildungen, ausgelagerter Berufsschulunterricht, 
Teilqualifizierungen, firmenbezogene Schulungen 
- auch Inhouse - sowie Fahrschulunterricht aller 
Klassen. Die Qualifizierungen finden immer ge-
treu unserem Motto Lernen und Erleben statt. 
 

 
 



 

„Hauswirtschaftshelfer/innen bzw. Hauswirt-
schaftsassistenten und -assistentinnen kümmern 
sich um die Haushaltsführung in Privathaushal-
ten oder erledigen hauswirtschaftliche Tätigkei-
ten z. B. in Krankenhäusern, Kinder- und Senio-
renheimen oder Hotels. Sie kaufen kostengünstig 
Lebensmittel ein und sorgen für deren ordnungs-
gemäße Lagerung sowie Konservierung. Sie er-
stellen Speisepläne und bereiten Mahlzeiten und 
Gerichte nach den Grundsätzen gesunder Er-
nährung zu. Bei der Hauspflege reinigen sie 
Wohn-, Schlaf-, Sanitär- und Wirtschaftsräume. 
Ebenso übernehmen sie Gartenarbeiten. Zu ih-
ren weiteren Aufgaben gehören das Waschen, 
Trocknen, Bügeln und die Ausbesserung von 
Wäsche und Kleidungsstücken. Ggf. betreuen 
Hauswirtschaftshelfer/innen bzw. Hauswirt-
schaftsassistenten und -assistentinnen auch Kin-
der, kranke Menschen und Menschen mit Behin-
derung.“ (aus Berufenet Agentur für Arbeit) 
 

Ziele: 

 Verbreiterung der Qualifikationen durch den 
Erwerb zusätzlicher Kenntnisse im Bereich 
Hauswirtschaft 

 Vermittlung in sozialversicherungspflichtige 
Arbeit 

 Verbesserung der deutschen 
Sprachkenntnisse 

 
Zielgruppe:  
Arbeitslose oder Langzeitarbeitslose, die  

 durch eine Qualifizierung im Bereich Haus-
wirtschaft eine Helfertätigkeit in diesem Be-
reich anstreben 

 Interesse an einer weiterführenden Qualifizie-
rung, TQs, Umschulung oder Ausbildung im 
Bereich Hauswirtschaft haben 

Inhalte: 

 Speise- und Getränkezubereitung 

 Verpflegung u. Service; Speisevorbereitung 

 Serviceausgabe und Serviceleitungen 

 Lagerung und Vorratshaltung 

 Hauspflege und Service: Reinigung und 
Pflege von Räumen 

 Textilreinigung 

 Einsatz und Pflege von Maschinen, Geräten 
und Gebrauchsgütern 

 Regelungen der Hygiene anwenden 

 Dienstleistungs- und kundenorientiertes Han-
deln 

 Arbeitsorganisation 

 Sprach- und Kommunikationstraining 
o Praktische, aktive Sprachkompetenz 

verbessern 
o Arbeitsalltägliche Umfangsformen ler-

nen und festigen 
o Berufliche und fachliche Sprachkennt-

nisse erweitern 
o Passiven und aktiven Fachwortschatz 

fördern 
 
Für jeden Teilnehmenden wird zusätzlich ein  
Bewerbungstraining und die Erstellung der 
Bewerbungsunterlagen angeboten. 
 
Dauer:  
6 Monate bzw. 960 Unterrichtseinheiten (UE) 
inkl. 16 Stunden betriebliche Erprobung  
 
Zugangsvoraussetzungen:  

 Interesse als Helfer in der Hauswirtschaft zu 
arbeiten oder sich weiter zu qualifizieren 

 körperlich und geistig für eine Tätigkeit in der 
Hauswirtschaft geeignet  

 
Stand: 09/2022; Änderungen vorbehalten!! 

Unterrichtsform und –zeiten: 
Vollzeit 
Montag - Donnerstag: 08:00 – 15:30 Uhr 
Freitag:    08:00 – 12:15 Uhr 
 
Teilnehmerzahl:  
max. 12 Personen 
 
Abschlüsse:  
DEULA Zertifikate 
 
Kosten:  
Kostenübernahme durch die Agentur für Arbeit  
oder das Job-Center oder einen vergleichbaren 
Kostenträger. 
Arbeitskleidung, Lehrmaterial und Prüfungs- 
gebühren sind in den Lehrgangskosten enthal-
ten. 
 
Stefan Kossen 
Bildungsbegleitung 
Tel.: 05902 9339-16 
 

 
Annegret Wallmeyer 
Bereich Hauswirtschaft 
Tel.: 05902 9339-19 
 
 
 
Sie haben Fragen zu unseren Bildungs- 
angeboten? 
Nehmen Sie Kontakt mit uns auf. 
 
Tel.: 05902 9339-0 
Fax: 05902 9339-33 
E-Mail: deula.freren@deula.de 

Allgemeines Inhalt Sonstiges 


